
HEMOGNOST   TEST KOMPLET
POSTUPAK SAKUPLJANJA UZORAKA STOLICE

HemoGnost test karton je brzi test za otkrivanje skrivenog 

(nevidljivog, okultnog)  krvarenja u stolici.
Komplet se sastoji od tri HemoGnost test kartona, 12 kartonskih 

štapića, upute za korisnike i povratne kuverte s vrećicom za zaštitu 

uzorka. Može sadržavati i 3 sanitarna podloška.

NAMJENA I SASTAV TESTA

HemoGnost test karton je jednostavan test kojim je moguće 

ustanoviti postoji li u stolici (izmetu) golim okom nevidljivo 

krvarenje, jer takvo krvarenje ima dijagnostički značaj u ranom 

otkrivanju zloćudnih bolesti debelog crijeva.

UVOD

Kako bi testiranje bilo pouzdano, potrebno je dobro proučiti ovu 

uputu jer neke bolesti i stanja mogu djelovati na rezultate testiranja. 

Potrebno je pridržavati se dolje navedenih preporuka:

UPUTE ZA KORISNIKA PRIJE SAKUPLJANJA UZORKA STOLICE

Test treba odgoditi krvarite li iz hemoroida ili mokraćovoda, ili 

imate proljev ili menstruaciju. 
Sakupite uzorke tri uzastopne stolice i to po četiri uzorka s 

različitih mjesta iz svake stolice.
Ne uzimajte vitamin C (askorbinska kiselina) u količini većoj od 

250 mg dnevno tri dana prije testiranja. To se odnosi i na 

dodatke hrani koji sadrže askorbinsku kiselinu, limune i 

naranče, voće i sokove. Npr. prosječna naranča sadrži 70-75 

mg vitamina C.

•

•

•

Prije početka testiranja obavezno pročitati ovu uputu za izvođenje 

testa i upoznati se s izgledom HemoGnost test kartona. 

Test karton sastoji se od prednje strane na kojoj se nalazi veliki 

poklopac i naziv testa HEMOGNOST, i stražnje strane na kojoj se 

nalaze dva manja poklopca s naznakom da je poklopac dozvoljeno 

otvoriti samo u laboratoriju. Pacijent prilikom testiranja otvara i 

zatvara samo veliki poklopac na prednjoj strani testa, dok se 

stražnju stranu testa ne smije dirati.

VAŽNO!

Spriječiti doticaj stolice s vodom u zahodu stavljanjem 

presavijenog novinskog papira na površinu vode. Nakon 

uzimanja uzorka, isprati zahod. Ako je priložen, na dasku 

postaviti sanitarni podložak.
Zaštititi HemoGnost test karton od prekomjerne hladnoće, 

vlage, topline i izravnog sunčevog svjetla. 
HemoGnost test karton čuvati na sobnoj temperaturi izvan 

dohvata djece. 
HemoGnost test karton s nanijetim uzorcima stolice poslati u 

zdravstvenu ustanovu unutar 7 dana od sakupljanja prvog 

uzorka.

POSTUPAK TESTIRANJA (tijekom tri uzastopne stolice)
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Na prednju stranu HemoGnost test 

kar tona napisati: IME, PREZIME, 

ADRESU I DATUM.

1.

Otvorit i  prednji  vel iki  poklopac 

HemoGnost test kartona. Otvara se na 

donjem dijelu gdje se nalazi crvena 

strelica i natpis "OTVORITI OVDJE".

2.

Priloženim kar tonskim štapićem 

nanijeti uzorak stolice veličine zrna 

pšenice i namazati ga u tankom sloju 

unutar kruga označenog slovom A.

3.

Ponoviti isti postupak na površinama 

polja B, C i D uzimajući novim 

kartonskim štapićima uzorke s raznih 

dijelova stolice.

4.

Nanešen uzorak osušiti i zatvoriti 
poklopac HemoGnost testa tako da se 
zakači na mjestu označenom crvenom 
strelicom i natpisom "ZATVORITI 
OVDJE". Taj natpis postaje vidljiv tek 
nakon što se otvori prednji veliki 
poklopac. (Vidi slike!)

5.

Spremiti karton u priloženu vrećicu za 

slanje u zdravstvenu ustanovu.

6.

Ponoviti postupak na identičan način sa iduće dvije 

uzastopne stolice, uz upotrebu NOVOG HemoGnost test 

kartona i NOVIH, ČISTIH kartonskih štapića.

7.

Sva tri HemoGnost test kartona 

zatvoriti u vrećicu, staviti u priloženu 

kuvertu i ubaciti u poštanski sandučić.

8.

•

•

•

•




